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ERGEBNISSE
Online-Umfrage unter RDS-Patient:innen

Stetig wiederkehrende Durchfille:

Reizdarm oder doch eine Bauchspeicheldriisenschwache?

Laufzeit: 1. Oktober 2022 bis 9. Januar 2023

Teilnehmer:innen: 180

URL: www.umfrage-reizdarm.de

Auswertung erstellt am: 10. Januar 2023 A
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Biografische Angaben der Teilnehmer:innen
e W[ e

Mannlich 33 18,33 %
Weiblich 147 81,67 %
Geschlecht

Prozent

B Mannlich ® Weiblich

Unter 30 Jahre: 294 %
Zwischen 30 - 49 Jahre: 34,5 %
Alter Zwischen 50 - 69 Jahre: 311%
Zwischen 70 - 80 Jahren: 4,4 %
Uber 80 Jahre: 0,6 %

Die Teilnehmer:innen litten im Durchschnitt
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am Reizdarmsyndrom.
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Nur 3 der 180 Teilnehmer:innen geben an, unter der Reizdarmtherapie
keine Magen-Darm-Symptome zu haben.

98 Prozent leiden trotz Reizdarmbehandlung unter wiederkehrenden Darmbeschwerden!
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Magen-Darm-Symptome trotz Reizdarm-Therapie

Nur 3 Teilnehmer:innen geben an, keine »
Magen-Darm-Symptome zu haben. 30

25
98 Prozent leiden trotz Reizdarmbehandlung 2
unter wiederkehrenden Darmbeschwerden. .

[Foge1 _ Javswan | roent RO

Nein: 3 0,83 %
Ja, gelegentlich nach besonders

fetthaltigen Mahlzeiten und groB3en Portionen:
75

Ja, an Durchfdllen, Blahungen und
Schmerzen im Oberbauch, die regelmdBig
nach den Mahlzeiten

aufireten (etwa 30 Minuten spater): 95

Ja, an Durchfdllen, die in Stresssituationen
besonders stark sind und sich in stressfreien
Phasen (Wochenenden, Urlaub, nachts)
bessern: 111

Ja, an Verstopfungen bzw. Durchfdllen und
Verstopfungen im Wechsel: 53

(%2}

Leiden Sie trotz 20,72 %

Reizdarm-Therapie
weiter an
unspezifischen
Magen-Darm-
Symptomen?

26,24 %

30,66 7%

14,64 %

Sonstiges: 25 6,91 %

B Prozent der Nennungen
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Stuhlbeschaffenheit

m_“ )
50
A: Braun, geformt, frocken, hart,
mitunter schmerzhaft: 13 72%
Wie ist Ihr Stuhl am 40
ehesten beschaffen?
B: Braun, fest, geformt: 18 10,6 %
C: Ungeformt bis flissig mit hohem 30
Wasseranteil: 63 53,9 %
D: Hell, gelblich, voluminés mit viel 20
Luft drin, schmierig, klebrig,
Ubelriechend: 84 AR
10
0 -

braun, hart, schmerzhaft braun, fest, geformt ungeformt bis fllssig hell, klebrig,
Ubelriechend

Typisch exokrine Pankreasinsuffizienz:

M Prozent aller Teilnehmenden

28,3 Prozent der Reizdarmpatient:innen berichten von einem sogenannten Fettstuhl:
hell, gelblich, klebrig, voluminos mit viel Luft drin, Ubelriechend.
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Untersuchungen aufgrund von Durchfallen

Haufigkeit der Untersuchungen | Prozent der 35
Nennungen 30
25
Nachweis pathogener Keime 20
im Stuhl: 66 132 %
Analyse der Darmflora: 42 8,4 % 15
Wurden bei lhnen Test auf Nahrungsmittel- 10
aufgrund lhrer unvertraglichkeit: 124 248 %
Durchfélle/Verstopfung Bestimmung Stuhlfett: 19 38%
schon einmal folgende Bestimmung Stuhlgewicht: 3 0,6 % 0 B . B [ -
Untersucht:‘?gen Bestimmung Pankreas-Elastase N ‘ " .« S o " .
gemacht? im Stuhl: 35 70% N L & S S N & o S 2 &
8 9 N> N 8 < N
(Mehrfachnennung)  yjtraschall Bauchraum: 122 244 % & & & & & & @ & > & &
. . 2 < ) N & & 2 & & &
MRT Bauchspeicheldrise: 19 38% & Q° & & 5«\ @ Q)q? é,\é\ oy v L
Darmspiegelung: 152 303% Q%Q’ & & é&o %5& ,bg@ ‘(\q}\ R & o
Atemtest (radioaktiv): 11 22% o‘:’g}\ VS@ &Q}\?'Q \So\s\ 6\00 fb%fb ¢ g Q),b&' < < &
. x> ) e
Keiner der Nachweise: 8 1.6% N 9§ 2 (_}\@ N ¥ & A
Q & g Q’bo )
N
N
$’b
Die Bestimmung der Pankreas-Elastase 1 im Stuhl wurde nur = Haufigkeit Nennungen (%)

in 7 % der genannten Untersuchungen beriicksichtigt!
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Coerkrankungen bei Reizdarm

30

Durch Viren/Bakterien ausgel6ste 25
Schleimhautentzindung des 17.3%
Magens/Dinndarms: 42 e 20
Leiden oder litten Sie Ungleichgewicht Darmflora: 66 272 % 15
auch unter folgenden e 10
Erkrankungen? Stérungen Darmbarriere: 17 70%
(Mehrfachantworten o 5 I I I
moglich) Mukoviszidose: 1 04% 0 o . — — —
Diabetes mellitus Typ 1 oder 2: 8 Z 2 v o (2 o ° N o
! ftus Typ f 33% 6‘)0% oS (;\e" 3 K S > %&\ (_)Q«\’ oi& ~o°°}) f’\)&‘\ %&\og
QO ) e )
Chronische Pankreatitis: 3 > @‘6\ & & > & @ S P & o
1 ,2 % QJ{’\" &Q ’b‘é\ \50 &*Q Q'bo \\,S& 60 &0 (7
’b& S\(‘? (\Q @0 \,Q/(_) o(\' /\/0 ?%{. $
e
Zoliakie/Sprue: 2 0.8% \é\(&{\ &Qg’ \)&% Q\'So ¢
N & o
@
Adipositas/Fettsucht: 17 70% ) oo"} X
0.8 %
Alkoholabusus: 2 !
m Haufigkeit (Prozent aller Nennungen)
Nikotinsucht: 15 28
28,8 %

Sonstiges: 70
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Zusatzlich zum Reizdarm vorliegende
Unvertraglichkeiten

Milchzuckerunveriraglichkeit: 58 31.5% ig
10
; [ ]
0 I
Fettunverirdglichkeit: 8 2 R\ X X 6%
¢ & & & & &0
«© «© «© N
o %o & )
@ @ @
Q S Q
R S S
< Q X
e 2 )
o & <
S &
<&
N
K\

In 4,3 Prozent der Nennungen wird eine Fettunvertréglichkeit angegeben. ™ Haufigkeit Nennungen (%)
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Beeintrachtigung der Lebensqualitat durch wiederkehrende Magen-Darm-Beschwerden
Frage 6 Auswahl Prozent d.
Nennungen

25
Nein: 0 0%
20
Essen/Appetit: 110 171 %
15
FUhlen Sie sich durch die Soziale Kontakte: 149 232 %
wiederkehrenden Magen-Darm-
Beschwerden in lhrer 10
Lebensqualitat beeiniréchtigt?  Korperliche Aktivitaten/Sport: 116 18,1 %
(Mehrfachantworten méglich)
Alltagsbewdltigung: 144 224 % 5
Beruf: 123 192 % 0
) N & )
& & X & s & &
K & & <0 ¥ &
Sonstiges: 0 0% Q\\?“ © R R P
& & © <
& i° &
o >
N
v

Alle Teilnehmer:innen fiihlen sich durch wiederkehrende

Magen-Darm-Beschwerden in ihrer Lebensqualitit beeintrichtigt! ™ Haufigkeit Nennungen (in Prozent)
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Auswirkung postprandialer Durchfalle und Schmerzen
auf das Essverhalten

Foge7  [Auwan | roent IO

Nein/normale Erndhrung: 21 7% 45

Kleine Portionen: 44 13,9 % 40

Weglassen verddchtiger 35
Lebensmittel: 142 44,9 %

Haben Durchfdlle und Verzicht auf sichtbares Fett: 30
Schmerzen nach dem Essen 32 10,1 %

Auswirkungen auf lhr Ich meide nicht sichtbares 25
Essverhalten? Fett (Bsp. Wurst): 37 1,7%

(Mehrfachnennung) Ich esse nur fetireduzierte 20
Lebensmittel: 12 3,8%

Ich mache eine 15
FODMAP-Diat: 9 29%

(6]

10
Sonstiges: 19 18,4 % . I
| 1

Keine Beschwerden nach

o

dem Essen: 4 Keine Kleine Weglassen Meiden von Meidenvon ichesse nur Ich mache Sonstiges
Portionen  verdachtiger sichtbarem nicht fettreduzierte FODMAP-Diat
Lebensmittel Fett sichtbarem Lebensmittel
Fett

In 25,6 Prozent der Falle werden fetthaltige Nahrungsmittel reduziert. B Hiufigkeit Nennungen in Prozent
(10,1+11,7+3,8)
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_m MaRnahmen der Teilnehmenden gegen Durchfalle

25
Entspannung/Stressbewdiltigung: 81 14,5 %
20
Antidepressiva: 118 212 %
. 15
Psychotherapie: 31 5,6 %
Schmerzmittel/entbldhende Medizin:
70 12,6 % 10
Was tun Sie sonst .
gegen Durchfille Medikamentose Therapie wie 5
nach dem Essen? Ballaststoffe, Motilitatshemmer, 5-HT3-
(Mehrfachantworten Antagonisten, Sefrone, Analgetika,
méglich) Probiofika, evidenzbasierte 0
Phytotherapie: 59 10,6 % > & > 4 N
Yy P . \QS)(\OO Q:;-’\Q <2>Q\ §® ‘%Q\ &Q}
Beratung durch Arzt, Heilpraktiker, @'?}& Q/Q“ o{,(‘e R «‘(‘Q’ Q@& .{@%
Apotheker, Erndhrungsberater: 54 9.7 % ‘:)QQ’ 6’06 *69 _\(\rzf\ ,.@f—,@ > c}\\\
R
. «© v < & & & ‘oéo
Beratung durch eine o & & s & &
Selbsthilfegruppe: 14 25% N bé S & bo‘ .%0‘
Q,b(\(\ (\;O <& (\Qob 0(\% $Q>
WeiB nicht, was ich noch tun kann: 94 172 % {\é’ @Q’ ,5,@ (55'
< & & *
9 Q
Sonstiges: 27 4,8 %
Keine Beschwerden/keine B Haufigkeit Nennungen in Prozent
MaBnahmen: 7 1.3%

11
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Hinweis auf EPI durch Therapeut:innen

90

80

70

60

50

Wurden Sie von lhrem Nein 80,2 % 40
Therapeuten aufgrund

der Durchfdlle schon 30

mal auf eine EPI 20

hingewiesen?
Ja 19.6 % 10
0
Nein Ja
M Prozent

Nur 19,6 Prozent der Reizdarmpatient:innen wurden von ihrem Behandler schon mal auf eine EPI hingewiesen.
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F 10 A hi . . R
“ Behandlung aufgrund einer diagnostizierten EPI

100
90
Wurden Sie schon Nein: 164 M1.1% 30
einmal wegen einer
diagnostizierten EPI 70
behandelt?
Ja, mit Pankreatin: 13 71% 60
50
40
Ja, mit vegetarischen Rizoenzymen: 5 28 % 30
20
Sonstiges: 0 0% 10
. 1 _—
Nein Pankreatin aus vegetarische Sonstiges
Nicht abgefragt: nur 2 Teilnehmer haben Erfahrung Schweinen Rizoenzyme

mit Pankreatin und Rizoenzymen P .
W Haufigkeit der Nennungen in Prozent

91,1 Prozent der Teilnehmenden wurden noch nie wegen einer diagnostizierten EPI behandelt
Nur 16 Patient:innen erhielten eine EPI-Therapie.
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Belegte Wirksamkeit/Arzneimittel:
140

Nennen Sie die4 Therapeut Uberzeugt/stimmt zu: 66
wichtigsten Kriterien fir
ein ideales Praparat
zur Behandlung der Lindert Beschwerden schnell: 168
EPI?

Unkompiliziert und niedrig zu
dosieren: 116

Klein und gut zu schlucken
(Kapseln/Tabletten): 70

Erstattungsfahig durch gesetzliche
Krankenversicherung: 101

Moglichst vegetarische
Verdauungsenzyme: 35

Sonstiges: 27

19.4 %

91 %

232 %

16,0 %

9.7 %

14,0 %

4,9 7%

3.7%

25

20

15

1

o

(%2}

Betroffene wollen vor allem eines: schnelle Hilfe.

Wichtigste Kriterien eines Praparats zur Behandlung der
Bauchspeicheldrisenschwache
(exokrine Pankreasinsuffizienz)

1

M belegte Wirksamkeit/Arzneimittel B Therapeut Uiberzeugt/stimmt zu

M Lindert Beschwerden schnell B unkompliziert und niedrig zu dosieren
M kleine, gut schluckbare Kapseln/Tabletten m erstattungsfahig durch die GKV

W vegetarisch B Sonstiges
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KONTAKT

Haben Sie Fragen zur Umfrage und den Ergebnissen?
Dann melden Sie sich gerne bei:

CGC - Cramer-Gesundheits-Consulting GmbH
Dr. Sibylle Bergmann-Matz

Rathausplatz 12-14

65760 Eschborn

T: +49 (0) 6196 - 7766 - 112
F: +49 (0) 6196 - 7766 - 216

bergmann@cgc-pr.com

15




